
NR 33
CURSO DE SEGURANÇA EM ESPAÇOS 
CONFINADOS, CAPACITAÇÃO INICIAL 
PARA AUTORIZADOS E  VIGIAS

16 horas de conteúdo programático
a) definições; 
b) reconhecimento, avaliação e controle de riscos; 
c) funcionamento de equipamentos utilizados; 
d) procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho; e 
e) noções de resgate e primeiros socorros. 

CURSO DE SUPERVISOR DE ESPAÇOS 
CONFINADOS

40 horas de conteúdo programático
a) identificação dos espaços confinados; 
b) critérios de indicação e uso de equipamentos para controle de riscos; 
c) conhecimentos sobre práticas seguras em espaços confinados; 
d) legislação de segurança e saúde no trabalho; 
e) programa de proteção respiratória; 
f) área classificada; e 
g) operações de salvamento. 

FORMAÇÃO DE EQUIPE DE RESGATE PARA 
ESPAÇOS CONFINADOS
a) Simulação de acidentes, 
b) medidas de salvamento e primeiros socorros a serem executadas em caso 
de emergência; 
c) técnicas de utilização dos equipamentos de comunicação, iluminação de 
emergência, busca, resgate, primeiros socorros e transporte de vítimas;

MCS CURSOS E TREINAMENTOS

www.mcsconsultoria.com.br

(91)30180184 - 992496793 - 980910018 

Local de 
treinamento Mínimo Máximo

Valor 
por 

aluno

Turma 
fechada

Na MCS 05 alunos 15 alunos 420,00 6000,00

In Companny 05 alunos 15 alunos 400,00 5500,00

Na MCS 16 alunos 30 alunos 350,00 9500,00

In Companny 16 alunos 30 alunos 300,00 8500,00

Na MCS 31 alunos 60 alunos 300,00 15000,00

In Companny 31 alunos 60 alunos 200,00 12000,00

Tabela de valores Curso de Supervisor de 
Entrada em Espaços Confinados e ;

Curso de Formação de Equipe de Resgate

Local de 
treinamento Mínimo Máximo

Valor 
por 

aluno

Turma 
fechada

Na MCS 05 alunos 15 alunos 160,00 2200,00

In Companny 05 alunos 15 alunos 140,00 1900,00

Na MCS 16 alunos 30 alunos 160,00 2800,00

In Companny 16 alunos 30 alunos 100,00 2500,00

Na MCS 31 alunos 60 alunos 100,00 5500,00

In Companny 31 alunos 60 alunos 90,00 5000,00

Tabela de valores Curso de Capacitação Inicial 
para Autorizados e Vigias


