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CURSOS E
TREINAMENTOS
GERENCIAIS

Indicado para profissionais das
diversas dreas da Seguranca -
no trabalho, Coordenacao, :
Supervisao e Fiscalizagdao '

Wl Os Cursos e Treinamentos gerenciais
:- preparam os colaboradores para o
HEN cumprimento das determinagdes
N trabalhistas, fiscalizacdo de execucao de
T R 1' ¢ diversos setores da construcdo civil.

Hia

MCS CONSULTORIA

www.mcsconsultoria.com.br



CURSO DE
INTERPRETACAO DA
NR-18

20 horas de curso, indicado para
gestores, coordenadores,
supervisores e profissionais de
seguranca no trabalho

O curso prepara o profissional para
compreender as determina¢des do
Ministério do Trabalho no que se refere a

seguranca e a qualidade de vida na industria
da construcao civil.

Ao término do curso o profissional estard
em condicdes de identificar os conceitos de
seguranca, fiscalizar e coordenar os servigos
no canteiro de obras contribuindo para a
garantia da seguranca e a qualidade de vida
de todos os envolvidos.

Conteudo Programdtico
I- Introducdo a seguranca e qualidade de
vida na industria da construcdo civil

2- As consideracdes do Ministério do
Trabalho em relacdo a qualidade de vida do
trabalhador no canteiro de obras

3- Os Equipamentos de Protecdo

4- Garantia da Seguranca nas primeiras
etapas da construgdo e preparagdao do
terreno

5- A manutencdo da seguranca e qualidade
de vida nos diversos processos da
construcao civil

6- A seguranca de terceiros e visitantes do
canteiro de obras

7- Documentos e procedimentos que
garantem o fiel cumprimento das
determinagdes da norma.

8- Auditorias e fiscalizacdes

9- Procedimentos de Trabalho:
a) Demolicdo

b) carpintaria

c) estruturas de concreto

d) estruturas metdlicas

e) soldagem e corte a quente
f)  elevagdo e movimentacdo de cargas
g) armazenagem e estocagem
h) trabalhos em altura

i) espacos confinados

j)  maquinas e equipamentos
| 0- Protecao contra incéndio

| I-Treinamentos dos colaboradores

CURSO DE AUDITORIA
DA NR-18

| 6 horas de curso, indicado para
profissionais de seguranca no
trabalho

O curso prepara o profissional de
seguranca ou membros da CIPA a realizar
auditoria interna da NR-18 a fim de garantir
o fiel cumprimento das determinacdes da
norma.

Conteudo Programdtico

|- Introducdo ao conceito de auditoria

2- Seguranca na Industria da construcdo
civil, seus aspectos legais normativos

3- Normas Técnicas e Regulamentadoras
relacionadas a construgio civil

4- A escolha do modelo de processo de
auditoria

5- Criacdo de procedimentos de auditoria

6- Modelos de documentos
7- A Juntada
8- Relatdrio de Auditoria

9- Apresentagdo do relatdrio, previsGes e
recomendagdes técnicas de adequagao.
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CURSO DE SEGURANCA
NA CARPINTARIA

8 horas de curso, indicado para
carpinteiros e ajudantes de
carpintaria

O curso capacita o profissional da drea da
carpintaria a realizar suas atividades com
seguranca, contribuindo para a qualidade de
vida e a diminuicdo dos incidentes e
consequentemente dos acidentes no
trabalho na atividade.

Ao término do curso o profissional estard
em condicdes de identificar; analisar e
controlar ou até eliminar os riscos de
acidente na atividade de carpintaria, fazendo
uso da Andlise de riscos, equipamentos de
protec¢do individual e coletiva conhecendo e
respeitando os procedimentos de
seguranca.

Conteudo Programdtico

[- Introducdo a seguranca e qualidade de
vida na atividade de carpintaria

2- Riscos e Perigos na atividade

3- Andlise qualitativa dos riscos

4- Preenchimento da Andlise de riscos
5- Equipamentos de Protecdo

6- Seguranga no uso de ferramentas e
equipamentos

7- O risco elétrico

8- Serras circulares

9- Ferramentas manuais
|0-Procedimentos de Trabalho

I'I- Primeiros Socorros

CURSO DE SEGURANCA
NOS PROCESSOS DE
SOLDAGEM E CORTE A
QUENTE

8 horas de curso, indicado para
soldadores, macariqueiros,
caldeireiros e encanadores.

O curso capacita o profissional da drea da
soldagem e corte a quente a realizar suas
atividades com seguranga, contribuindo
para a qualidade de vida e a diminui¢do dos
incidentes e consequentemente dos
acidentes no trabalho na atividade.

Ao término do curso o profissional estard
em condicdes de identificar; analisar e
controlar ou até eliminar os riscos de
acidente na atividade de soldagem e corte,
fazendo uso da Andlise de riscos,
equipamentos de protecdo individual e
coletiva conhecendo e respeitando os
procedimentos de seguranga.

Conteudo Programdtico

I- Introducdo a seguranca e qualidade de
vida na soldagem e corte a quente

2- Riscos e Perigos na atividade

3- Andlise qualitativa dos riscos

4- Preenchimento da Andlise de riscos
5- Equipamentos de Protecao

6- Seguranga no uso de ferramentas e
equipamentos

7- O risco elétrico

8- A radiacdo ultravioleta

9- Ferramentas e mascaras de solda
|0- Seguranga com gases inflamaveis
I'l- Areas classificadas

|2- Trabalhos a quente nos espacos
confinados

| 0-Procedimentos de Trabalho

| |- Primeiros Socorros




CURSO DE SEGURANCA
NA ELEVACAO E
MOVIMENTACAO DE
CARGAS

8 horas de curso, indicado para
operadores de equipamentos de
elevacdao e movimentacao de
cargas, guindastes, gruas,
guindautos, empilhadeiras etc

O curso capacita o profissional da drea a
realizar suas atividades com seguranca,
contribuindo para a qualidade de vida e a
diminuigdo dos incidentes e
consequentemente dos acidentes no
trabalho na atividade.

Ao término do curso o profissional estard
em condicdes de identificar; analisar e
controlar ou até eliminar os riscos de
acidente na atividade de elevagio e
movimentacdo de cargas, fazendo uso da
Andlise de riscos, tabelas de cargas,
equipamentos de protecdo e sinalizagdo
conhecendo e respeitando os procedi-
mentos de seguranca.

Conteldo Programatico

[- Introducdo a seguranca e qualidade de
vida na operagdo de equipamentos de
elevagdo e movimentagdo de cargas

2- Riscos e Perigos na atividade

3- Andlise qualitativa dos riscos

4- Preenchimento da Andlise de riscos
5-Tabela de cargas

6- Plano de Rigger

7- Sinalizagdo de movimentagao de cargas
8- Sinalizagdo de Seguranca

9- Equipamentos auxiliares (slingas, streber;
ganchos, gatos, etc)

|0- Cabos de aco

I'l- Cabos de fibra sintética
|2- Carga de ruptura

| 3-Procedimentos de Trabalho

| 4- Primeiros Socorros

CURSO DE SEGURANCA
PARATRABALHOS EM
ALTURA - NR-35

8 horas de curso, indicado para
profissionais que realizam suas

tarefas em altura com risco de

queda

O curso capacita o profissional da drea a
realizar suas atividades com seguranca,
contribuindo para a qualidade de vida e a
diminui¢do dos incidentes e
consequentemente dos acidentes no
trabalho na atividade.

Ao término do curso o profissional estard
em condicdes de identificar, analisar e
controlar ou até eliminar os riscos de
acidente, fazendo uso da Permissdo de
Trabalhos em Altura, conhecendo e
respeitando os procedimentos de
seguranca.

Conteudo Programdtico
[- Normas e regulamentos aplicéveis ao
trabalho em altura
2- Andlise de risco e condi¢des impeditivas

3- riscos potenciais inerentes ao trabalho
em altura e medidas de protecdo e
controle

4- sistemas, equipamentos e procedimentos
de protecdo coletiva

5- equipamentos de prote¢do individual
para trabalhos em altura

6- acidentes tipicos em trabalhos em aftura
7- Condutas em situagdes de emergéncia

8- Técnicas de resgate e primeiros socorros
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CURSO DE SEGURANCA
NA ENTRADA EM
ESPACOS CONFINADOS

| 6 horas de curso, indicado para
autorizados e vigias

O curso capacita o colaborador de diversas
dreas a realizar a entrada e se manter no
espago confinado com seguranga,
contribuindo para a diminuicao dos
acidentes.

Ao término do curso o profissional estard
em condi¢Bes de identificar os espacos
confinados, analisando riscos, fazendo uso
da Permissdo de Entrada, equipamentos de
protec¢do individual e coletiva conhecendo e
respeitando os procedimentos de

seguranga.

Conteudo Programdtico

|- Defini¢des

2- Reconhecimento, avaliacdo e controle
dos riscos

3- funcionamento dos equipamentos
utilizados

4- Procedimentos e utilizacdo da Permissio
de Entrada e Trabalho

5- Nogdes de resgate e primeiros socorros

CURSO DE SUPERVISOR
DE ENTRADA EM
ESPACOS CONFINADOS

40 horas de curso, indicado para
supervisores, profissionais de
gestdo e de seguranca.

O curso capacita o profissional a realizar a
supervisao de entrada em espagos
confinados, contribuindo para preservacido
da vida e da saide dos colaboradores que
acessam locais com essas caracteristicas.

Ao término do curso o profissional estard
em condi¢ces de identificar os espacos
confinados, analisar riscos especificos,
preencher a Permissdo de Entrada, realizar
as medicdes da qualidade da atmosfera nos
espacos confinados existentes, mantendo
atualizados os prontudrios, cumprindo as
determina¢des da NR-33.

Contelddo Programdtico

|- Identificagdo dos Espacos Confinados

2- Critérios de indicagdo e uso de
equipamentos para controle de riscos

3- Conhecimento sobre prdticas seguras em
espagos confinados

4- Legislagdo de seguranca e satde no
trabalho

5- Programa de Protecdo respiratdria
6- Areas classificadas e

7- Operacdes de Salvamento.

CURSO DE OPERADOR
DE EMPILHADEIRA

20 horas de curso, indicado
Profissionalizacao.

O curso capacita o profissional a operar
empilhadeiras, respeitando os
procedimentos de seguranga, contribuindo
para aumento de produtividade.

Ao término do curso o profissional estard
em condi¢des de operar empilhadeiras com
profissionalismo e seguranca, dentro dos
procedimentos previstos na NR 12 e 8.

CURSO DE OPERADOR
DE GUINDAUTO

20 horas de curso, indicado
Profissionalizacao.

O curso capacita o profissional a operar

guindautos, respeitando os procedimentos
de seguranca, contribuindo para aumento
de produtividade.




CURSO BASICO DE
SEGURANCA EM
INSTALACOES E
SERVICOS EM
ELETRICIDADE (NR-10)

40 horas de curso, indicado para
profissionais que exercem suas
atividades interagindo com
circuitos elétricos

O curso capacita o profissional da drea a
realizar suas atividades com seguranca,
contribuindo para a qualidade de vida e a
diminuicao dos incidentes e
consequentemente dos acidentes no
trabalho na atividade.

Ao término do curso o profissional estard
em condicdes de identificar; analisar e
controlar ou até eliminar os riscos de
acidentes elétricos, fazendo uso da Andlise
de riscos, equipamentos de protecdo e
sinalizagdo conhecendo e respeitando os
procedimentos de seguranca previstos na
NR-10.

Conteuddo Programdtico minimo
previsto pela NR-10

CURSO
COMPLEMENTAR DE
SEGURANCA NO
SISTEMA ELETRICO DE
POTENCIA

40 horas de curso, indicado para
profissionais que exercem suas
atividades no Sistema Elétrico de
Poténcia

O curso capacita o profissional da drea a
realizar suas atividades com seguranca,
contribuindo para a qualidade de vida e a
diminuiciao dos incidentes e
consequentemente dos acidentes no
trabalho na atividade.

Ao término do curso o profissional estard
em condicGes de identificar, analisar e
controlar ou até eliminar os riscos de
acidente, fazendo uso da Permissdo de
Trabalhos em Altura, conhecendo e
respeitando os procedimentos de
seguranca.

Contelddo Programdtico minimo
previsto pela NR-10
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MCS CURSOS E TREINAMENTOS
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(91)30180184 - 992496793 - 980910018

CURSOS E
TREINAMENTOS DE
GESTAO EM SST

s N i W2l Indicado para profissionais das
' ’ diversas dreas da Seguranca
no trabalho e de Gestao

Os Cursos e Treinamentos gerenciais
preparam os colaboradores para o
cumprimento das determinagdes
trabalhistas, fiscalizacdo de execucdo de
diversos setores da seguranca no trabalho.

MCS CONSULTORIA

www.mcsconsultoria.com.br



CURSO DE _
IMPLANTAGAO DA CIPA

20 horas de curso, indicado para
profissionais de seguranca no
trabalho, profissionais de
recursos humanos e de setores
gerenciais

O curso prepara o profissional para
elaborar e implantar a CIPA.

Ao término do curso o profissional estard
em condicGes de elaborar a documentacao
para implantagdo da CIPA, realizar as
eleicdes e acompanhar o processo de
acordo com as recomendacdes da NR-05.

Conteudo Programdtico

I- Introducdo a NR-05

2- Identificacdo e necessidade da eleicdo de
uma CIPA

3- Quadro de Dimensionamento da CIPA
4- A constituicdo da CIPA

5- Preparagdo para o processo eleitoral
6- Documentos necessdrios obrigatérios
7- Documentos adicionais opcionais

8- Contratantes e Contratadas

CURSO DE SUPERVISAO
PARATRABALHOS EM
ALTURA

20 horas de curso, indicado para
profissionais de seguranca,
supervisores e encarregados

O curso prepara o profissional para
supervisionar os trabalhos em altura.

Ao término do curso o profissional estard
em condicdes de identificar atos e
condi¢des inseguras inerentes ao trabalho
em altura, inspecionar pontos de
ancoragens e elaborar procedimentos para
garantir a seguranca dos colaboradores que
realizam trabalhos em altura com risco de
queda.

Conteldo Programatico

[- Introducdo a seguranca e qualidade de
vida nas atividades em altura com risco de
queda

2- Riscos e Perigos nas atividades com risco
de queda

3- Andlise qualitativa e quantitativa dos
riscos de trabalhos em altura

4- Permissdo de Trabalho em Altura PTA
5- Pontos de Ancoragem

6- Equalizacdo

7- Seguranga nos acessos

8- NJs e amarras

9- Equipamentos de Protecdo
a) inspegdo

b) limpeza

c) cargade ruptura

d) vida util

|0- Cabos de aco

| I- Acesso por corda
|2- Ferramentas de acesso
| 3-Protegdo contra quedas de materiais

[4- Nog¢des de Resgate em Altura

| 5- Primeiros Socorros
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GERENCIAMENTO DE
EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO

20 horas de curso, indicado para

profissionais de seguranca e de
gestao de material

O curso prepara o profissional a gerenciar

o equipamento de protec¢do individual e
coletiva .

Ao término do curso o profissional estard
em condi¢Bes de garantir que o
investimento em equipamentos de
protecdo ndo seja um custo a mais para a
producdo. Executard o controle por
planilhas e sistemas que determinardo a
vida Util de cada equipamento relacionado
ao seu uso correto.

Ji
-

A S
A

Conteudo Programdtico

|- Introducdo a NR-06
2- Equipamentos de uso continuo
3- Equipamentos de uso alternado

4- Controle de riscos através de
equipamentos de protecdo

5- uso correto dos equipamentos por tipo
de protecdo e risco

6-Vida (til
7- Carga de ruptura

8- Controle de EPI

a) Fisico

b) informatizado
9-Treinamento dos colaboradores

|0- Ensaios ndo destrutivos - Normas
Técnicas da ABNT

CURSO DE RESGATE E
PRIMEIROS SOCORROS
NO AMBIENTE DO
TRABALHO

40 horas de curso, indicado para
supervisores, profissionais de
seguranca e de saude,

O curso capacita o profissional a realizar a
resgate de vitimas de acidente dentro do
ambiente de trabalho.

Ao término do curso o profissional estard
em condi¢des de realizar o resgate no
ambiente de trabalho, acondicionando a
vitima de acidente em local seguro,
realizando o suporte bésico de vida a fim
de aguardar com seguranca a chegada de
servico especializado .

Contelddo Programdtico

|- Introdugdo a resgate e primeiros socorros

2- Legislacdo aplicada a resgate e primeiros
SOCorros

3- Procedimentos de resgate em altura
a) nds e amarras

b) cordas e cabos

c) equipamentos de protecdo

d) equipamentos de resgate

4- Procedimentos de resgate em espagos
confinados

a) equipamentos e procedimentos para
reducdo de esfor¢co

b) multiplicadores de forca

¢) Equipamentos de protecdo respiratéria
especificos para resgate em espagos
confinados

d) atuagdo da equipe de resgate em dreas
classificadas

5- Primeiros socorros
a) Andlise do local do acidente
b) Andlise da cinemdtica do acidente

¢) Procedimento inicial para acidentes
elétricos

d) Andlise da vitima (primdria e
secundaria)

e) Procedimento de RCP

f)  Hemorragias (externas e internas)
g) Fraturas (externas e internas)

h)  Convulsdes

i)  desmaios sincopes

j)  queimaduras (por contato, quimicas e
elétricas)

k) Estado de choque

6- Afogamentos

7- Engolfamentos

8- Tragagens

9- Encarceramentos

|0- Acidentes com adornos pessoais
| I- Ndmeros de Emergéncia

|2- Procedimento de evacuacdo

| 3- Areas de risco

| 4- Técnicas de transporte de vitimas de
acidente no ambiente de trabalho
administrativo, industrial e canteiros de
obras.




MCS CURSOS E TREINAMENTOS

www.mcsconsultoria.com.br

(91)30180184 - 992496793 - 980910018

CURSOS E
TREINAMENTOS DE
COMBATEA
INCENDIOS

Indicado para formacao da
brigada de incéndio, brigada
de emergencia e profissionais
de seguranca.

MCS CONSULTORIA

www.mcsconsultoria.com.br
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CURSO BASICO

8 horas de curso para
instalagdes, com alto grau de
risco de incéndio.

O curso prepara o aluno a combater

principio de incéndios e fiscalizar os
equipamentos de prote¢do.

Conteudo Programdtico

|- Introducdo

2-Teoria do fogo

3- Propagacdo do fogo

4- Classes de incendio

5- Métodos de extensdo

6- Agentes extintores

7- Equipamentos de combate a incéndio
8- Sistemas de protecdo contra incéndio e
panico

9- Abandono de drea

|0- Avaliagdo da cena e abordagem da vitima
I'1-Vias Aéreas

12- RCP

| 3- Estado de Choque

[4- Hemorragias

I 5- Fraturas

| 6- Ferimentos

| 7- Queimaduras

| 8- Transporte de vitimas

|9- Riscos especificos da planta

COMBATE A INCENDIO

CURSO INTERMEDIARIO

52 horas de curso para
instalacdes, com alto grau de
risco de incéndio.

O curso prepara o aluno a combater

incéndios, realizar resgate e fiscalizar os
equipamentos.

CURSO AVANCADO

63 horas de curso ideal para
instalagdes com alto grau de
risco de incéndio.

O curso prepara o aluno a combater

incéndios, realizar resgate avancado e
fiscalizar os equipamentos.

Conteldo Programatico

I- Introducao

2-Teoria do fogo

3- Propagagdo do fogo

4- Classes de incendio

5- Métodos de extensdo

6- Agentes extintores

7- Equipamentos de combate a incéndio
8- Sistemas de prote¢do contra incéndio e
panico

9- Abandono de drea

|0- Avaliagdo da cena e abordagem da vitima

I'1-Vias Aéreas

[2- RCP

| 3- Estado de Choque

| 4- Hemorragias

| 5- Fraturas

| 6- Ferimentos

| 7- Queimaduras

| 8- Transporte de vitimas

|9- Riscos especificos da planta
20- Psicologia em emergéncias
21- Ferramentas de Salvamento
22- Sistema de controle de incidentes
23- Protecdo respiratdria

24- Resgate em altura

25- Resgate em espacos confinados
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