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SEGURANÇA  PARA TRABALHOS EM 
ALTURA

CURSO DE SEGURANÇA PARA TRABALHOS EM ALTURA

12 horas de curso, indicado para profissionais que realizam 
suas atividades em altura com risco de queda.
Conteúdo Programático
• Introdução a Segurança para Trabalhos em Altura
• Liderança
• Análise de Riscos.
• Condições Impeditivas para Serviços.
• Riscos Potenciais.
• Medidas de Prevenção e Controle.
• Sistemas, Equipamentos e Procedimentos de Proteção Coletiva.
• Equipamento de Proteção Individual.
• Seleção, Inspeção, Conservação e Limitação de Uso dos EPIs
• Cabo de Aço.
• Cordas / Cabos.
• Nós
• Acesso por cordas
• Inspeção de Segurança
• Prevenção de Acidente.
• Acidentes Típicos em Trabalhos em Altura.
• Condutas em situações de emergência e Primeiros Socorros.
• Técnicas de Remoção e Salvamento.
• Transporte de Acidentados
• Telefones Úteis.

Condições para aplicação do curso
A  MCS  tem  a  disposição  o  Centro  de  Treinamento  de 
Ananindeua  para  realização  da  teoria  e  da  prática  com as 
seguintes propriedades:
a) Trabalhos em telhados
b) Trabalhos em estruturas metálicas
c) Torres

Local de 
treinamento Mínimo Máximo

Valor 
por 

aluno

Turma 
fechada

Na MCS 05 alunos 15 alunos 120,00 1600,00

In Companny 05 alunos 15 alunos 90,00 1300,00

Na MCS 16 alunos 30 alunos 120,00 2800,00

In Companny 16 alunos 30 alunos 80,00 2500,00

Na MCS 31 alunos 60 alunos 100,00 5500,00

In Companny 31 alunos 60 alunos 75,00 4500,00


